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非常食（レトルトカレー・パックご飯
長期保存水等）を配布して解散

新年のごあいさつ
新春を寿ぎ謹んでご挨拶申し上げます。旧年中は格別のご厚情を賜わり心より御礼申し上げます。

昨年は、コロナウイルス感染症の規制も緩和され、地域イベントの開催や各種団体の活動も再開でき
実り多き一年となりました。また、新たな課題等も見つかり、検証し改善し、さらに成長・発展でき
るよう活動につなげていく所存でございます。本年も、より一層のサービス向上に努め地域の皆様に
ご来館いただけますよう、心よりお待ち申し上げております。また、皆様にとりまして素晴らしい
一年となりますよう祈念いたしまして、新年のご挨拶とさせていただきます。

松島コミュニティセンター 職員一同

日 時：令和５年１１月１２日（日）９：００～１１：３０
場 所：高松第一学園 体育館
参加者：自治会長・各種団体代表者ほか 約２６０名

今年度は４年ぶりに松島地区全体での防災訓練を実施しました。
午前９時に大地震が発生、津波が来ることを想定し、地区住民の
避難訓練と避難所開設・運営訓練を行い、防災意識の高揚を図る
と共に問題点の検証を行いました。
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「防災避難・自助共助について」を
講演いただきました。

講師
花崎哲司 先生

各自治会ごとに、一時避難所から体育館へ避難後
避難状況報告を行い情報伝達板に記入

◆１月１０日（水）みんなであそぼ！（就学前の乳幼児親子対象）
◆１月 ５日・１９日（金）やさしいエアロビクス
◆１月１２日（金）松島いきいき教室（歯科講話）
◆１月１６日（火）スマホ座談会（講師：ｅｰとぴあかがわ）
◆１月１７日（水）まっぴ～健康セミナー（チェアビクス）
◆１月１８日（木）生活筋力向上®スロートレーニング

◆２月 ２日・１６日（金）やさしいエアロビクス
◆２月 ２日.（金）松島女性料理教室
◆２月 ７日（水）みんなであそぼ！（就学前の乳幼児親子対象）
◆２月 ９日（金）男の料理教室教室
◆２月１５日（木）生活筋力向上®スロートレーニング

◆２月１６日（金）松島いきいき教室 （閉講式・健康体操）

1月・2月のセンター講座

簡易トイレ・テント等、防災グッズ
の展示コーナー

消防によるＡＥＤを使用した救命処置訓練や
屋外での消火器訓練も実施
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※行事予定は12月末時点ものです。変更になる場合があります。松島の風（居場所づくり）（通所Ｂ型）は新開東公園内、憩いの家で活動しています。


